Campus-Hygienekonzept Rektorat der DSHS Koéln

Hygiene- und Infektionsschutzkonzept

wahrend der COVID-19-Pandemie
fir den Campus der DSHS KoélIn

vom 01.06.2022

(Campus-Hygienekonzept)

1. Allgemeines

Das Campus-Hygienekonzept der Deutschen Sporthochschule Kéln dient dem Schutz der
Beschaftigten, Studierenden und Besucher*innen vor einer weiteren Ausbreitung des SARS-
Covid-19 Virus. Die jeweils geltenden Regelungen des Bundes, des Landes und der Kommunen
sind zu beachten und sind vorrangig, soweit sie Uber die hier vorgesehenen Regelungen
hinausgehen. Hierzu gehoren u.a.

- Coronaschutzverordnung NRW
- Coronaeinreiseverordnung

- Corona-Epidemie-Hochschulverordnung NRW

Das Rektorat und in der Delegation die Fuhrungskradfte, also Institutsleiter*innen,
Abteilungsleiter*innen, Arbeitsgruppenleiter*innen und Fihrungskréfte in der Verwaltung
sind fir die Beurteilung der Gefahrdung und den Schutz der Mitarbeiter*innen sowie der
Studierenden verantwortlich. Die im Arbeitsalltag Ubliche Verantwortung erganzt sich aktuell
um die Risiken der Erkrankung mit dem Coronavirus. Notwendige EinzelmaBnahmen missen
selbststdandig erhoben und umgesetzt werden. Fir die allgemeine und arbeitsplatzbezogene
Gefahrdungsbeurteilung steht die Fachkraft fiir Arbeitssicherheit beratend zur Verfliigung.

Die im Folgenden aufgefiihrten MaRgaben gelten allgemein fir alle Liegenschaften und den
gesamten Lehr-, Forschungs- und Verwaltungsbetrieb der Deutschen Sporthochschule Kéln
und werden ggf. fiir Labore, Hallen, Outdoor-Sportstitten, Tierhaltungs- und
Behandlungsrdume, Praxen oder extern durchgefiihrte Praxisveranstaltungen ggf. durch
jeweils spezielle SchutzmaBnahmen erganzt.
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2. Allgemeine Hygiene- und Infektionsschutzregelungen

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

An SARS-Cov-2 erkrankte Personen dirfen die Liegenschaften der Hochschule nicht
betreten und nicht an Prasenzveranstaltungen der Hochschule teilnehmen.

Grundsatzlich soll ein Mindestabstand von 1,5 Metern moglichst weiterhin
eingehalten werden, es sei denn, dies ist aus medizinischen, rechtlichen, ethischen,
baulichen oder sonstigen Griinden nicht moglich. Sofern in Biros oder
Besprechungsraumen der Abstand nicht eingehalten werden kann, ist auf
regelmaRige Liftung zu achten und ggf. Maske zu tragen. Der Mindestabstand gilt u.a.
nicht bei nach geltender Rechtslage zuldssigen Veranstaltungen, insbesondere bei
Lehrveranstaltungen.

Es gilt die dringende Empfehlung, auf allen Verkehrswegen (Eingangshallen, Fluren,
Treppenhdusern, Sanitdranlagen, Umkleiden und Waschraumen) und in 6ffentlichen
Rdumen in den Gebduden eine medizinische Maske zu tragen. Als 6ffentliche Raume
gelten auch z. B. Biiros, wahrend diese zur personlichen Beratung von Studierenden
bzw. Besucher*innen genutzt werden.

Gemeinsam genutzte Rdume werden regelmaRig gelliftet. Bei Rdumen mit
raumlufttechnischen  Anlagen sowie bei Verkehrsflaichen wird (ber das
Gebdudemanagement die ausreichende Liftung gewahrleistet. Bei geschlossenen
Raumen ohne raumlufttechnische Anlagen sind diese durch die Nutzer*innen
dauerhaft oder regelmaRRig und moglichst durch StoBliftung mit kurzen
Luftungsintervallen zu lGften. Die Intensitat der LUftung und die LUftungsintervalle
sind der Anzahl der regelmaRig im Raum anwesenden Personen sowie der von ihnen
ausgelibten Tatigkeiten (zum Beispiel sportliche Betdtigung mit erhohtem
AerosolausstoB) anzupassen. Werden Umluftkiihlgerdte bei gleichzeitiger
Anwesenheit von mehr als einer Person betrieben, wird das Tragen von medizinischen
Masken empfohlen. Dies entbindet nicht von der Pflicht zur manuellen Liftung.

Um hochschulinterne Kontaktpersonen zu warnen, informieren
Hochschulbeschaftigte im Falle einer nachgewiesenen Infektion mit dem Coronavirus
SARS-CoV-2 umgehend die/den jeweilige/n Vorgesetzte/Vorgesetzten. Dies gilt nicht,
wenn eine Ansteckung anderer ausgeschlossen werden kann.

Hochschulmitgliedern und -angehérigen wird empfohlen, die Corona-Warn-App der
Bundesregierung zu nutzen.

Bei ersten einschldgigen Krankheitssymptomen (d. h. z. B. bei Schnupfen) meiden
Beschaftigte enge personliche Kontakte und stimmen mit den jeweiligen Vorgesetzten
ab, ob z. B. die Arbeit von zu Hause oder mit anderen erhéhten VorsichtsmalRnahmen
moglich ist. Bei Kontakten ist auf die Abstandsregelungen zu achten und es ist
moglichst standig eine medizinische Maske zu tragen.

Es ist auf personliche Handhygiene zu achten. Beim Husten und Niesen sollte der
Abstand zu anderen Personen moglichst grof8 sein und sich von Personen abgewandt
werden. Das Husten und Niesen soll in die Armbeuge erfolgen. Nach der Nutzung von
Einwegtaschentlichern sollen diese umgehend entsorgt werden.
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i) Den Flihrungskraften, Institutsleiter*innen, Abteilungsleiter*innen,
Arbeitsgruppenleiter*innen und dem Lehrpersonal werden Beratungen durch die
Fachkraft flr Arbeitssicherheit angeboten, um der Situation angemessene
SchutzmaRnahmen in ihren Verantwortungsbereichen zu veranlassen. In speziellen
Situationen konnen sich auch Beschéaftigte mit besonderen individuellen
gesundheitlichen Risiken bei der Betriebsarztin oder der Ambulanz medizinisch
beraten lassen. Gegebenenfalls werden gemeinsam mit den Betriebsarzten und den
jeweiligen Fihrungskraften individuelle SchutzmalRnahmen gepriift und festgelegt.

3. Spezielle Regelungen

a) Lehrbetrieb

Die spezifischen Regelungen zum Lehrbetrieb (Lehrveranstaltungen, Prifungen etc.)
beschlielt das Rektorat ggf. in einem gesonderten ,,Durchfiihrungskonzept Présenzlehre”.

b) Biiro- und Laborrdume

In Biiro- und Besprechungsrdaumen gelten die allgemeinen Regelungen (s.o.). Fur die Arbeit
in den Laborrdaumen wurden Gefiahrdungsbeurteilungen durch die Fachkraft fir
Arbeitssicherheit und die Betriebsarztin erstellt, die ggf. angepasst werden. Fiir die
Flihrungskrafte wurde eine Arbeitsanweisung entworfen, die zur Planung der
Infektionsprophylaxe genutzt werden kann. Zusatzlich zu diesen Vorgaben missen
Institutsleitungen, die laborahnliche Sonderraume haben oder Raumlichkeiten nutzen, in
denen klassische Labortatigkeiten wie Belastungsuntersuchungen oder Blutentnahmen
erfolgen, eigenverantwortlich Konzepte fir die Umsetzung von Hygiene- und
InfektionsschutzmalRnahmen erstellen und diese ggf. an das aktuelle Infektionsgeschehen
anpassen. Es ist sicherzustellen, dass Beschaftigte anhand der Regelungen unterwiesen
werden und die Arbeitssicherheit im Labor durch die Regelungen nicht gefahrdet ist.

Die bei Tatigkeiten mit Biostoffen und gentechnischen Anlagen bereits vorhandenen
Hygieneplane sind ggf. anzupassen und zu ergdanzen. Beratend stehen die
Sicherheitsfachkrafte der Arbeitssicherheit und die Betriebsarztin zur Verfligung.

c¢) Hochschulbibliothek

Die Hochschulbibliothek erldasst ggf. Schutzauflagen entsprechend der jeweiligen
landesrechtlichen sowie weiteren Vorgaben. Die genauen Regelungen werden ggf. im
,Hygienekonzept der Zentralbibliothek der Sportwissenschaften” bekannt gegeben.
Nutzer*innen sollen sich vor dem Besuch informieren, um einen reibungslosen Ablauf zu
gewadhrleisten.

d) Schutz von Schwangeren

Bei schwangeren Mitarbeiterinnen ist die jeweils aktuelle ,,Arbeitsmedizinische Empfehlung
zur Beschaftigung von schwangeren und stillenden Frauen im Zusammenhang mit
Coronavirus SARS-CoV-2/COVID-19-Erkrankung” und die Empfehlungen des Ministeriums
fur Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW (https://www.mags.nrw/mutterschutz) zu
beriicksichtigen. Fir Schwangere sind Gefdahrdungen z. B. bei Tatigkeiten mit vielen
wechselnden Kontakten in einer Gefahrdungsbeurteilung zu bewerten, das Rektorat kann
weitergehende grundsatzliche SchutzmalRahmen erlassen.
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e) Mensa

Fir die Mensa und anderer durch Dritte betriebene Bereiche gelten ggf. spezielle
Hygienevorschriften, die jeweils auf geeignete Weise bekannt gegeben werden.
Nutzer*innen sollen sich vor dem Besuch informieren, um einen reibungslosen Ablauf zu
gewadhrleisten.

4. Allgemeine Verantwortlichkeiten

Die jeweiligen Flihrungskrafte, die Fachvorgesetzten und Lehrkrafte sind fur die Kontrolle
der Einhaltung der HygienemaRnahmen verantwortlich und haben die Beschaftigten und
Studierenden, wenn diese in dem jeweiligen Verantwortungsbereich tatig werden, geeignet
zu informieren und ggf. zu unterweisen.

Diese Regelungen wurden vom Rektorat am 30. Mai 2022 beschlossen und treten nach
Veroffentlichung in Kraft. Sie gelten bis auf Weiteres.
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