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EDITORIAL

Liebe Sportdrztinnen und Sportarzte,

es sind Meldungen wie diese, die immer haufiger in den Medien zu lesen sind:
»Dernachste viel zu warme Winter”, oder ,Wintersportin der Klimakrise”, oder
~Klimawandel macht Bergtouren gefahrlicher” (Tagesschau; Deutschlandfunk
2023).

Tatsachlich findet seit einigen Jahren im Wintersport ein Umbruch statt. Je
nach Geschwindigkeit der Erderwdarmung wird es fiir Wintersportanbieter
immer schwieriger, die Wiinsche von Wintersportlern und -sportlerinnen zu
erfiillen: den ganzen Winter {iber Schneesicherheit sowie ,Kdltegarantie”
- und dies moglichst auch in niedriggelegenen, gut zu erreichenden
Skigebieten.

Wintersportgebiete miissen sich an die sich verandernden klimatischen Verhdltnisse anpassen
und Alternativen im Alpinsport anbieten, nicht zuletzt aus wirtschaftlichen Griinden. Solche
Alternativen konnen darin bestehen, den Fokus auf Sportarten zu richten, die ohne Schnee
auskommen wie etwa Mountainbiken oder Wandern. Entsprechende Angebote wie Events oder
Wettkampfe existieren bereits und nehmen zu. Auch der Wechsel von Ski zu Rollski bzw. Inlineskates
(fiir Biathlon/Langlauf) oder Skispringen auf Matten statt Schnee sind weitere Konzepte, die
bereits umgesetzt werden.

Fiir niedrig gelegene Skigebiete bis 1500 Hohenmeter wird es wohl schwierig, mit guten
Schneeverhaltnissen Skifahrer und Skifahrerinnen locken zu konnen. Griine und braune Stellen
aufund abseits der Pisten kdonnte auf viele abschreckend wirken. Der Wasserverbrauch fiir kiinstlich
hergestellten Schnee — wenn iiberhaupt moglich - ist groR und daher 6kologisch und 6konomisch
nicht sonderlich sinnvoll.

Gerade junge Familien und Skianfanger suchen niedrig gelegene flachere Skigebiete aus. Steht
nun ein GroRteil dieser Gebiete kiinftig nicht mehr zur Verfiigung, so kdnnte der Alpinsport einen
deutlich niedrigeren Stellenwert in unserer Kultur bekommen und unattraktiv werden.

In dieser Wintersport-Herbstausgabe unseres Mitgliederjournals wird auf die wichtige Frage nach
dem Nutzen eines Skihelms sowie die Bedeutung des Sehvermdgens fiir Wintersportarten und die
Méglichkeit des Augenschutzes eingegangen.

Ein weiterer Beitrag fokussiert auf die sportarztliche Beratung und Betreuung von Patienten und
Patientinnen mit chronischen Erkrankungen im Alpinsport.

Zur Vorbeugung von Ski- und Snowboardverletzungen sollten gezielte Ubungen vor dem Urlaub
absolviert werden. Ein Beitrag zeigt, welche Angebote zur Verfligung stehen und wie diese
Ubungen praktisch umgesetzt werden.

SchlieRlich werden alternative Moglichkeiten zum herkémmlichen Eisbelag bei den klassischen
Eissportarten aufgezeigt, womit wieder der Bogen zum Klimawandel und dessen Auswirkungen
geschlagen ist.

Ich wiinsche Ihnen eine spannende Lektiire.
Thr
it Lol

\Gotz Lindner

Chefredakteur
Sportdrztebund Nordrhein e.V.
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AUS DEM VERBAND

SPORTARZTEBUND

Einladung zur Mitgliederversammlung

18.11.2023 - ab 9.15 Uhr

Koln
Deutsche Sporthochschule - Hockey-Judo-Zentrum, Horsaal 5

Begriilung und Einfithrung
Prof. Dr. med. Dr. Sportwiss. Christine Joisten

Aktuelle Aspekte in der Sportmedizin

Leistungssport fiir Kinder
Dr. med. Astrid Stienen

Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung
Aktuelle Uberarbeitung der Leitlinie
Prof. Dr. med. Dr. Sportwiss. Christine Joisten

Innerhalb einer Weiterbildung nach Modul 10 und 11
mit dem Thema ,Pneumologische, nephrologische und urologische
sowie onkologische u. neurologisch/psychiatrische Schwerpunkte in der Sportmedizin”

Tagungsordnung:
BegriiRung, Er6ffnung der Versammlung und Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder
Verlesung und Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 12.11.2022

Berichte des geschaftsfiihrenden Vorstandes

Weiterbildung / Weiterbildungsveranstaltungen, Fortbildung, Akademie
Weitere Berichte, Aussprache / Diskussion

Bericht liber Kassenpriifung u. Entlastung des Schatzmeisters
Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung bitten wir bis spatestens zwei Wochen
vor der Versammlung (4.11.2023) z. Hd. der 1. Vorsitzenden einzureichen.

Der Vorstand:

1. Vorsitzende: Prof. Dr. med. Dr. Sportwiss. C. Joisten
2. Vorsitzender: Dr. med. M. Fritz

3. Vorsitzender: Prof. Dr. med. H. Heck

Weitere Informationen und Anmeldung:
Geschaftsstelle des Sportarztebundes Nordrhein e.V.




Die aktuellen Fort- und Weiterbildungen des Sportdrztebund Nordrhein e.V.
Kurse der AKADEMIE fiir Weiter- und Fortbildung in der Sportmedizin (AWFS)

AKADEMIE

2024

Angewandte Sportmedizin - Module 1 + 2
Energiebereitstellung und Leistungsdiagnostik

Termin:
Teil 1 - Elearning: ab 29.01. / Teil 2 - Prdsenz 26. bis 27.02.2024
Teil 2 - Ort: Koln / Deutsche Sporthochschule

Weiterbildung Sportmedizin Module 1+2
Forthildungspunkte der AK: beantragt

Leitung: Prof. Dr. Dr. Christine Joisten
Inform. u. Anmeldung: Geschaftsstelle des Sportdrztebundes Nord-
rhein, Frau Gabriele Schmidt (s.u.)

Bereits ausgebucht!

Angewandte Sportmedizin - Module 7 + 8

Sportmedizinische internistische/kardiologische
Grundlagen - Herzsport

Termin:
Teil 1 - Elearning: ab 31.01. / Teil 2 - Prdsenz 28. bis 29.02.2024
Teil 2 - Ort: Kéln / Deutsche Sporthochschule

Weiterbildung Sportmedizin Module 7 + 8
Fortbildungspunkte der AK: beantragt

Leitung: Prof. Dr. Dr. Christine Joisten

Inform. u. Anmeldung: Geschéftsstelle des Sportdrztebundes Nord-
rhein, Frau Gabriele Schmidt (s.u.)

Bereits ausgebucht!

Angewandte Sportmedizin - Module 12 + 14
Leistungsfahigkeit Geschlecht und Lebensalter
sowie ausgewahlte sportmedizinische Aspekte bei
Menschen mit Behinderungen und ausgewahlten
Systemerkrankungen

Termin:

Teil 1 - Elearning: ab 2.02. /Teil 2 - Prdsenz 1. bis 3.03.2024

Teil 2 - Ort: K6ln / Deutsche Sporthochschule

incl. Arztetag 2024

Weiterbildung Sportmedizin Module 12 + 14

Forthildungspunkte der AK: beantragt

Leitung: Prof. Dr. Dr. Christine Joisten

Inform. u. Anmeldung: Geschaftsstelle des Sportdrztebundes Nord-
rhein, Frau Gabriele Schmidt (s.u.)

Anmeldung bis zum 29.01.2024 moglich!

Angewandte Sportmedizin - Modul 9

Metabolische, endokrinologische u. gastrointestinale
Schwerpunkte

Termin: 9.-10.03.2024

Ort: Koln / Deutsche Sporthochschule
Weiterbildung Sportmedizin Modul 9
Forthildungspunkte der AK: beantragt

Leitung: Prof. Dr. Dr. Christine Joisten

Inform. u. Anmeldung: Geschiftsstelle des Sportarztebundes Nord-
rhein, Frau Gabriele Schmidt (s.u.)

Angewandte Sportmedizin - Modul 3

Sinnesorgane und Sporternahrung
322. Hennef-Kurs 2024

Termin: 25. bis 26.05.2024
Ort: Hennef / Sportschule
322. Sportmedizinisch-sportophthalmologisches Wochenende

Weiterbildung Sportmedizin Mod. 3
Forthildungspunkte der AK: beantragt

Leitung: Dr. Michael Fritz mit Dres. Dieter u. Hans-Jiirgen Schnell

Inform. u. Anmeldung: Geschaftsstelle des Sportdrztebundes Nord-
rhein, Frau Gabriele Schmidt (s.u.)

Angewandte Sportmedizin - Module 11 + 13

Onkologische u. neurologisch/psychiatrische Schwerpunkte
sowie ausgewahlte (sport-)padiatrische Aspekte

Termin:

Teil 1 - Elearning: ab 3.08. / Teil 2 - Prdsenz 31.08 bis 1.09.2024
Teil 2 - Ort: Koln / Deutsche Sporthochschule

Weiterbildung Sportmedizin Module 11 + 13

Fortbildungspunkte der AK: beantragt

Leitung: Prof. Dr. Dr. Christine Joisten

Inform. u. Anmeldung: Geschéftsstelle des Sportédrztebundes Nord-
rhein, Frau Gabriele Schmidt (s.u.)

Anmeldung bis zum 29.07.2024 maglich!
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